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Einsetzen für dich und andere.
Projekt Powerbank für junge 
Menschen in Nürnberg

Einzelberatung bieten wir an folgenden Tagen  
im PSZ Nürnberg, St- Johannis-Mühlgasse 5 an:
•	 Dienstag von 15 bis 17 Uhr
•	 Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr

Gruppenangebote finden donnerstags  
zwischen 17 bis 19 Uhr Uhr im Jugendzentrum 
LUISE – the cultfactory, Scharrerstr. 15, Nürnberg 
statt. Komm einfach vorbei:
•	 am ersten Donnerstag des Monats: 

Gruppe für junge Frauen
•	 an den anderen Donnerstagen des Monats:  

offene Gruppenangebote für alle  
jungen Menschen

Kontakt
Careleaver-Projekt Powerbank 
Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge (PSZ)

St.-Johannis-Mühlgasse 5 
90419 Nürnberg

Bitte melde dich bei Samira Moftakhar an. 
Tel. 0911 39363-4271 | Mobil 0151 17648053 
careleaver@rummelsberger.net 

Gefördert von MACH 
MIT!



•	 Du brauchst Unterstützung bei  
verschiedenen Themen (z. B. Anträge  
ausfüllen, Ausbildungsplatz finden)?

•	 Du willst selbstständig leben?

•	 Du möchtest mit anderen jungen Leuten  
etwas organisieren und unternehmen?

•	 Du suchst Kontakte?

Dann werde Teil einer Gemeinschaft von jungen 
Menschen. Jungen Menschen, die wie du aus  
der Jugendhilfe kommen. Schließe dich dem 
Projekt „Powerbank“ an – dem Netzwerk für 
junge Menschen aus der Jugendhilfe. 

Bei „Powerbank“ vernetzt ihr euch als  
Careleaver in Nürnberg und Umgebung  
und unterstützt euch gegenseitig.

Kennst du den Begriff „Careleaver“?
„Careleaver“ sind junge Menschen, die in der 
stationären Jugendhilfe (z.B. in einer Wohn- 
gruppe oder einer Pflegefamilie) wohnen und 
leben. Wenn sie 18 sind, müssen sie aus der  
Jugendhilfe raus. Deshalb „Careleaver“. Das  
heißt übersetzt „Fürsorge-Verlasser“. 

Wer darf bei „Powerbank“ mitmachen?
•	 Junge Menschen zwischen 16 bis 27 Jahren
•	 Junge Menschen mit / ohne Fluchterfahrung
•	 Junge Menschen mit / ohne Behinderung

„Powerbank“ bietet dir:
•	 ��Einzelberatung auf deinen Wunsch
•	 Gruppenangebote nach deinen Bedürfnissen 

Unterstützen kannst du uns bei:
•	 der deutschlandweiten Vernetzung  

mit anderen ähnlichen Projekten
•	 der Vernetzung in Nürnberg und Umgebung


